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Ozdobou obce je novy park

Uz vlani zacal obecny urad rekonstruovat’
stary obecny park. Boli vyt'até 3 staré stro-
my, odobraty predny diel zabradlia a pro-
strednictvom VPP pracovnikov a firmy RW
Orava bol park zmeneny na miesto, kde sa da
posediet’ a oddychnut’. V tomto roku sa vy-
sadila trava a okrasné dreviny. Okrem laviciek
v nom pribudla aj pamitna tabula dobrodin-
covi, americkému Slovakovi, nasmu rodakovi
ANTONOVI GVOROVI.

Vlanajsie prace na obecnom parku financo-
vala obec zo svojho rozpoctu, lebo vypra-
covany projekt nebol uspesny. Obecny urad
sa vSak tohto roku pokusil projekt prepraco-
vat’ a ten uz bol Gspesny a hoci sme dostali

R S e I

Hlen® 1 060 € (cca 32 000 Sk), sme vd’acni
obéianskemu zdruzeniu REGION TATRY,
ktory nam v ramci projektu ,,Spoloc¢ne zve-
lad’ujme krajinu EUT* dotaciu schvalil. Cela
aktivita bola financovana z prostriedkov stat-
neho rozpoctu poskytnutého prostredni-
ctvom prispevku z Ministerstva vystavby a
regionalneho rozvoja SR.
Okrem spominanej tabule by mali v par-
ku pribudnat’ smetné nadoby, kamenino-
vé kvetinace a mozno aj svietidla. Obecny
parcik sa tak stane dostojnym priestorom na
stretnutie sa, posedenie ¢i podebatovanie na-
sich obc¢anov navzajom.

/tm
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Doplnené a schvéilené VZN obce

Obecné  zastupitel'stvo uz po
18-krit v tomto volebnom ob-
dobi zasadalo a 7.8.2009 sa
zaoberalo napr. predkladanim
novych projektov, schvalovanim
v$eobecnych zaviznych nariadeni
obce o chove a drzani zvierat,
o opatrovatel'skej sluzbe a thra-
dach za socidlne sluzby, o pra-
vidlach pre pridelovanie obecn-
ych, socialnych najomnych bytov,
ziadost’ami obcanov a d’alsimi
dolezitymi otazkami.

Starosta informoval poslancov
o aktivitich obecného uradu pri
podanych, realizovanych a pri-
pravovanych projektoch. O nich
sme nasich citatefov informovali
v predchadzajicich vydaniach,
len chceme dodat’, Ze obecnému
uradu bola medzi¢asom schvale-
na d’alsia dotacia vo vyske 1 060
EUR (cca 32 000 Sk) na upravu
obecného parku.

Schvalené VZN obce ¢.2/2009
o chove a drzani zvierat na
Uzemi obce a VZN ¢&.3/2009
o opatrovatel'skej sluzbe a dhra-
dach za socialne sluzby si mozete
precitat’ d’alsich
nasich novin. Okrem toho boli

na stranach
prejednané a schvalené ,,Pravidla
pre pridefovanie obecnych, so-
cialnych najomnych bytov.”

Poslanci venovali velkd pozot-
nost’ ziadostiam obc¢anov. Boli to
predovsetkym ziadosti o predi-
zenie najjomnych zmlav v obecne;j
bytovke. Po prevereni dodrziava-
nia kritérii na predizenie ndjmu
a na zaklade ,,Pravidiel...“ bolo
sedem ziadosti odsdhlasenych
(povodni zaujemcovia) a jedna
ziadost’ zamietnuta (Lajs) kvoli
neplneniu  kritérif. Do uvolne-
ného bytu z troch ziadosti bol
odsuhlaseny prendgjom 1-izbové-
ho bytu pre Milosa Vavrecana
s ucinnost'ou od 1.9.2009. Dalej
bola posudzovana ziadost’ Sta-
nislava Spisaka a jeho manzelky
Marie, rod. Zrncikovej, o odka-
penie casti obecného pozemku
(nad kultarnym domom). Ziadost’
bola schvalend s podmienkou
vysporiadania ostatnej obecnej

pody, ktort tam uziva. Pozornost’
venovali aj st’aznosti Jana Jarinu
ohladne kradeze dreva na suk-
romnom pozemku. KedZze sa
nejednd o obecny majetok, bolo
doporucené tato kradez riesit
v obcianskopravnom konani, te-
da v sucinnosti so Spolkom ur-
baru, geodetmi a Policajnym
zborom. Obecny urad mu pos-
kytne spolupracu pri rieseni tejto
zalezitosti.

V interpelaciach poslancov rezo-
novali otazky: zmeny obecné-
ho rozpoctu v sdvislosti s nedos-
tatkom financii v doésledku fi-
nancnej krizy a s tym savisi aj
ukoncenie cinnosti obecného
srotovnfka v obecnej budove.
Srotovanie sa konéi aj pre slaby
zaujem  vyuzivania  obcanmi
(len 5 obcanov 1-krat mesacne
mlelo). Ten sa bude vyuzivat
pre parkovanie obdrzanej novej
automobilovej techniky (traktor,
vlecka, mnaklada¢, stiepkovac).
Osvetlenie reflektormi na cinto-
rin, stary i novy kostol nie je vel'ka
polozka, takze svietit’ sa bude
nad’alej. Starosta este poslancov
informoval o pokracovani prac na
obchvate obce R3 kde uz prebicha
uzemné konanie, o vyskytnutej
poruche na vodovode smerom
od cintorina k Satniam TJ, ta
je uz opraveni, o navrateni
zerlavu  z prenajmu - ten zatial
pre obec zarobil 17 000 Sk a je
treba riesit” jeho dalsie vyuzitie,
pripadne odpredaj. Hovorilo sa
aj o spolupraci s mladezou pri
aktivitach projektu  DUBOVA
COLONORUM a v tejto si-
vislosti v obci sa nainstaluje
6 informacnych tabal’ s obsahom
o kostoliku a o obci. Poslanci sa
dotkli aj otizok komasacnych
ciest.

Nagim citatefom eSte pred-
kladame niektoré body z prijaté-
ho uznesenia, ktoré s najviac
v pozornosti obcanov.

Obecné zastupitelstvo schvalilo:
1. PredlZenie nijmu uZivania
obecnych bytov od 1.8.2009

— 31.7.2012 pre ziadatefov -
Hesova, Antolova, Bruncakova,
Kucera, Bencur,
Durdiak.

2. Novu nigjomnd zmluvu na
1-izbovy byt pre Milosa Vavreca-
na od 1.9.2009 — 31.7.2012.

3. Ziadost’ Stanislava Spisaka
o odkupenie obecného pozemku
p. ¢. CKN — 262, v zmysle
geometrického planu v cene 3,32
€ za m2 s tym, ze si vysporiada

Krivafiova,

cely obecny pozemok, ktory uziva
v tejto lokalite.

Obecné zastupitelstvo neschvililo:
1. Predizenie ndgjomného vzt'ahu
k obecnému bytu pre Roberta
Lajsa.

Obecné  zastupitel'stvo uklada
obecnému turadu, aby na kontro-
Inych dnoch pripomienkoval nie-
ktoré nedostatky pri realizaciu vy-
stavby novej cesty na Crt’aZ.

Podla zdpisnice spracoval phm

Niektoré zmeny VIN obce Sedliacka Dubova

Obecné  zastupitelstvo  dna
7.8.2009 schvalilo vSeobecné za-
vizné nariadenie obce ¢.2/2009,
ktoré sa tyka chovu a drzania
zvierat na tzemi Sedliacka Dubo-
va a ¢.3/2009 o opatrovatelskej
sluzbe a sposobe urcenia a vyske
za poskytnutd socialnu sluzbu.

Navrhy na obidve nariadenia boli
zverejnené na Gradnej tabuli obce
Sedliacka Dubova od 23.7.2009
do 6.8.2009. Schvilené a opit’
tabuli
7.8.2009, co znamena, ze ucinnost’
nadobudaji driiom 21.8.2009. Aj
ked VZN obce boli zverejnené,
rozhodli sme sa nasich citatelov

zverejnené na obecnej

oboznamit’ asponl s niektorymi
castami a v pripade nejasnosti
sa treba obratit’
obecny urad.Vyberame niektoré

na miestny
ustanovenia:

VSeobecné zdvizné nariadenie obce
& 2/2009

1. V zauyjme utvarania pred-
pokladov na
podmienky, pracovné podmienky

zdravé  zivotné
a zdravy sposob Zivota, ako aj
zvysenia ochrany obcanov pred
moznym negativohym vplyvom
z chovu a drzania zvierat, v zauj-
me ochrany zvierat a v zaujme
ochrany cistoty a bezpecnosti
verejnych priestranstiev na uzemi
obce Sedliacka Dubova, mozno
chovat’ a drzat’ zvierata len pri
dodrzani  platnych  pravaych
predpisov a tohto nariadenia.

2. Nariadenie upravuje podmien-
ky drzania
v obci.

chovu a zvierat

Predmet nariadenia:
Nariadenie sa nevzt'ahuje na chov
a drzanie:

a/ zvierat chranenych zikonom,
b/ zvierat v pol'nohospodirskej
organizacii,

¢/ psov.

Chov a drzanie psov na dzemi
obce Sedliacka Dubova je pre-
dmetom osobitného VZN.

Uzemné podmienky pre chov
a drZanie zvierat

Velké hospodarske zvieratd a
sttedné hospodarske  zvierata
je povolené chovat’ a drzat’ iba
v objektoch pre zvieratd, ktoré
st schvalené a registrované, za
sucasného vytvorenia potrebnych
priestorovych podmienok a sta-
vebnych podmienok a suhlasné-
ho stanoviska bezprostrednych
susedov. Objekty pre zvierata mu-
sia splfiat’ platné veterindrno-hy-
glenické predpisy pre dany druh
a pocet zvierat. Vsetky chované
zvierata musia byt’ oznacené po-
dla platnych predpisov.

Véely sa mozu chovat’ vylucne
v okrajovych castiach obce pri
dodrzani oznamovacej povinnos-
ti chovatela zvierat. Letace ulov
musia smerovat’ vzdy na vicsiu
cast’ plochy pozemku chovatel'a
zvierat. V pripade preukazaného
ohrozenia zdravia obcanov Zi-
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jucich v blizkosti chovu vciel le-
karskym osved¢enim, je chovatel
zvierat povinny ukoncit’ chov
vciel na tomto pozemku.

VSeobecné ziviné nariadenie obce
¥3/2009

Toto vSeobecné zavizné naria-
denie sa odvija od nového za-
kona, platného od 1.1.2009 a
vztahuje sa na poskytovanie so-
cialnej sluzby na rieSenie nepria-
znivej situacie z dovodu t'akého
zdravotného postihnutia, nepria-
znivého zdravotného stavu ale-
bo z dévodu dovisenia dochod-
kového veku, v zmysle § 41-
— opatrovatel'skd sluzba; a {§ 72,
73, 74 zakona SNR ¢. 448/2008
Z. z. o socialnych sluzbach.

V' nasej obci sa zabezpecuje
opatrovatel'ska sluzba trom oso-
bam, a to:

Anna Klobusickd — opatrovatel
Frantisek Klobusicky,

Etela Machajova - opatrovatel'ka
Viera Mikuskova,

Helena Orsuliakova — opatrova-
telka Ing. Anna Orsuliakova.

Tieto tri soby s opatrované es-
te podla starého zikona o opa-
trovatel'skej sluzbe. Nové pripa-
dy sa budu uz posudzovat’ pod-
I'a nového zakona, platného od
1.1.2009. V tomto treba roz-
lisit” aka sluzbu moéze poskytnat
obec a aku sluzbu stat. Llahsie
pripady zabezpecuje obec pro-
strednictvom opatrovateliek na
mens{ pocet hodin. Ak postihnu-
ty potrebuje opateru viac hodin
denne, treba sa obratit” na odbor
socialnych veci — Cize na stat — a
ten posudi pripad, zabezpedi, ¢o
bude potrebné. Samozrejme, Ze
v obidvoch pripadoch treba napi-
sat’ ziadost’. Podrobnu informa-
ciu vam daji na obecnom trade.
Znenie tohto VZN je rozsiahle,
preto ho nezverejnujeme celé,
radsej sa obrat’te na obecny urad.

phm

Stprava na biologicky rozloZitelny

odpad je uz v obcl

Vlani v oktébri bol podany pro-
jekt na Environmentilny fond
zriadeny pri Ministerstve Zivot-
ného prostredia na tzv. supravu
pre spracovanie biologicky rozlo-
zitel'ného odpadu BRO. Hlavnym

cielom tohto pro-
jektu bolo ziskat’
stiepkovac na roz-
ny biologicky od-
pad (kriky, chras-
te, konare), ktoré-
ho je v dedine ¢o-
Popri-
tom sme ziadali aj
. dotaciu na traktor

raz viac.

! s vleckou a nakla-

dacom, ktorym by
sa tento odpad dal nalozit' a
zviest’ na urcité miesto. Pri schva-
Povani nasej ziadosti ,,sa usmi-
alo stastie” a vysledkom bola
schvalena dotacia na novy trak-
tor (Zetor Proxima 85 kw), nova

vlecku (5 ton), Stiepkovac drev-
nej hmoty (do hrubky v priemere
16 cm) a celny naklada¢ (nos-
nost’ 1,5 tony). Celd stprava na
BRO nam bola dovezena v jili a
obecny urad ju moze vyuzivat’ ni-
elen na spracovanie BRO, ale 3j
na rozne c¢innosti potrebné pre
obec, resp. pre obcanov obce.
Cela suprava ma hodnotu 2 a pol
miliéna Sk, z toho 2,2 mil. Sk
nam poskytol Environmentalny
fond ako dotaciu.
Uz v prvych dnioch po obdrzani
tychto mechanizmov ich obecny
urad vyskasal a navozil riecny
strk pre ucely obce. Pokial’ bude
u obc¢anov zaujem vyuzit’ sluzby
tychto mechanizmov, nech sa pri-
hlasia na obecnom urade.

/m

Jeden zamer komasacie
sa realizuje — cesty

..

Uz piaty mesiac pokracuju
prace na rekonstrukcii ciest od
nelegalneho  smetiska  smerom
na Crtaz a do Sujova. Vdaka
prebiehajucemu projektu pozem-
kovych aprav — komasacii — nim
boli z Eurdpskej unie pridelené
finan¢né prostriedky na prvé
styti cesty v chotari obce. Urobili
upravy,

sa terénne navozeny

lomovy i rie¢ny strk, polozena i
gumotextilia a betonové zl'aby na |

odvodnenie svahov a vybudovalo
sa pat’ priepustov.

V najbliz§om case, po uskutocne-
nf tlakovych, zat'azovacich a
statickych skasok, bude v lokalite
Crt'az polozeny asfaltovy kobe-
rec. Od novembra (po kolaudacii)
by sme sa mali dostat’ po tychto
cestach aj osobnym autom, a to
az nad lyziarsky pristresok.
Realizaciu projektu nam zavidia
v inych obciach, ale pri tom ne-
mozno nespomenut’, ze niektori
vlastni obcania tento projekt
odsudzujd. Vraj zabera vela pol-
nohospodarskej pody (na Crt’azi
popti chrastiach) a na Crt'aZ sa
da dostat’ aj inou cestou, a zZe
je tam zbyto¢né davat’ asfalt a
podobne. Mrzi ma, Ze tymito

vyjadreniami dehonestuji dlho-
doby proces pripravy tohto pro-
jektu. Samozrejme, ak sa nieco

robi, robia
tento projekt nie je dokonaly a
projektanti mohli niektoré veci
naprojektovat’ inak. Pri velkych

sa aj chyby. Aj

dazdoch a pohromach sa modze
cesta znicit. Obecny drad mal
len dve moznosti: akciu spustit’
a cesty zrekonstruovat’ podla
nie celkom dokonalého projektu,
alebo neurobit’ ni¢ a Styri cesty
(dizka viac ako 2 km) nechat’
tak,
zarastené krovim, blatisté, bez

aby ostali zdevastované,

priepustov a zbernych zl'abov na

vodu. Rozhodli sme sa pre prva
moznost’ s tym, ze takato Sanca
sa uz nemusi vyskytnut’ (peniaze
z eurofondov sa moézu Cerpat’
len do roku 2013). Pripadalo mi
to podla niektorych obcanov
tak, Ze lepsie je ni¢ nerobit’, ako
robit’ hoci s chybami. Pokial' by
pretrvavali takéto nalady, nemu-
sia sa pozemkové upravy, a teda aj
rekonstrukcie dralsich ciest robit’
a peniaze mozu ist' do inych
dedin. To budu starostovia tychto
dedin vel'mi radi.. Nuz, zvazte!

/m
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Najde sa dobra vola pre stavebné pozemky? e i oosente s

nych pozemkov si moézete poz-

O tejto situdcii sme uz pisali v na- are, vystavba rodinnych domov cia, ktorou by sa mali v tejto loka- riet’ na niZsie prilozenom nakrese
sich novinach v ¢isle 1/2009. Ak by sa mohla stat’ skuto¢nost’ou. lite vytvorit’ také vymery parciel, zastavovaciecho planu.

by sa nasla dobrd vola vlastni- ZlozZitost’” usporiadania pozem- na ktorych by sa dali postavit’ ro-

kov pozemkov v lokalite Mo¢i- kov by najlepsie vyriesila komasa- dinné domy a v tejto lokalite je
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NaSe jediné Skolské zariadenie

Jedinym  skolskym  zariadenim
v nasej obci je materskd skola,
ktorej zriad'ovatelom je obecny
urad. Novy Skolsky rok zacali
2. septembra, ako aj iné skoly.
Zapisalo sa 10 deti, a to: Filip Suty,
Michal Kubos, Martin Hurak,
Anton Juri¢ak, Petra JanidZarova,
Nikola Durdiakova, Peter Kajan,
Adam Florian Strezo, Sebastian
Pala, Adam Brtos.
Riaditel'kaskolky Marta Hudecova
nas informovala, ze tento skolsky
rok nabiehaju na novy vzdelavaci
program pod niazvom ,,Usilovné
véielky a jeho zamerom je, ze
materskd $kola ma dat’ dietat'n
potesenie zo vzdelavania.

Podla vyjadren{ riaditelky je
skolka vybavena klasickym zaria-
denim, ale potrebovala by urci-
tu modernizaciu. Chyba nova di-
dakticka technika. Zatial' pracu-
ji na starSej a opotrebovanej.
Prisluby st z eurofondov a ma to

zabezpedit’ VUC Zilina. Zatial sa
nevie, kedy to bude. Dalej podPa
poziadaviek EU nevyhovuje ani
nabytok. Ten by mal byt so za-
okruhlenymi rohmi kvoli bezpec-
nosti deti.

Pani riaditel’ka si zatial’ pochvalu-

je spolupracu s obecnym uradom.
Ten podla finan¢nych moznosti
sa usiluje vybavit’ $kolku, aby
zodpovedala Standardu. V juni
nakupili hracky, cez prazdniny
dali do poriadku $kolskd zahradu,
urobili sa nové natery, zakupili
a zabudovali novd $mykacku,
hojdacky, pieskovisko. Takze deti
maja vsetko, ¢o zatial' potrebuju,
aj ked’ nie v nadstandardnej for-
me.

Materska skola 1 obecny turad
chct upozornit’ rodicov, ze maju
moznost’ do §kolky umiestnit’
deti aj na 4 hodiny denne bez po-
davania obedu, ¢ize len od rana
do obeda. Treba to vyuzit’ kvoli

zdravému vyvoju osobnosti die-
t'at’a a zacleneniu sa do detského
kolektivu. Myslime si, ze prave na
tom zalezi kazdému rodicovi.

Obecny urad sa usiluje nadalej
udrzat’ Zatial
pre maly pocet detl zamestnava

materskd  skolu.

jedného pedagogického a jedné-
ho nepedagogického zamestnan-
ca na 6 hodin denne. Tieto dve

Deticky st zaujaté hrou s novymi hrackami

pracovnicky musia zvladnut’ viet-
ky dlohy, ktoré su na ne kladené.
Podla vsetkého je to narocné,
ale zvladaju to, aj ked niekedy
s vypatim vsetkych sil. Det’om
a pracovnickam materskej skoly
zelame, aby v pohode zvladli novy
skolsky rok 2009-2010.

phm

ReStaurdacia pod Ziarom
ma nového majitefla

Od L septembra 2009 sa v restau-
racii oproti fare zmenil maji-
tel, resp. prevadzkovatel. Byvaly
majitel' pan Hutira sa rozhodol
ukondit’ svoju cinnost’ a tak sa
povodny nazov restauracie zme-
nil na Restauraciu KORONA.
Novymi majitePmi si Miroslav

Planieta a Martina Korbelova
z Tvrdosina.

Restauracia bude otvorena denne
od 09.00 do 22.00, resp. do 23.00
hodiny. Podla vyjadrenia Miro-
slava Planietu bude v nej pokra-
covat’ vyvaroviia jedal a novin-
kou bude moznost’
pizze, ktora sa bude podavat’ az
do 22.00 hodiny a zaujimavos-
t'ou bude aj to, ze na poziada-
nie reStaurdcia dovezie zaujem-

podavania

com tuto pizzu domov v okruhu
7 km zadarmo. Okrem toho budu
mat’ moznost’ kupit’ v restauracii
(utorok, piatok) cerstvé zakusky
¢i objednat’ si torty a podobne.
Obcania si budd moct’ objednat’
priestory reStauracie pre rozne
oslavy, vyrocia, svadby, kary a na
iné prilezitosti.
Verime, ze sa vynovenej restaura-
cii bude darit’!

itm

ZmenSuju sa ndm ulice ?

Preco by sa mali zmensovat™?
Nuz, skuste sa prejst’ cez niek-
toré miestne komunikacie, zistite
a uvidite, ze sa cez ne da niekedy
tazko prejst’, akoby boli mensie.
Preco?

Stalo sa zvykom, ze obcania, ktor{
sa predzasobia drevom, toto ne-
chavaji na miestnych komuni-
kaciach pred alebo poprti svo-
jom dome. Drevo je sice ich, ale
cesta je obecnd a patri k uzivaniu
vsetkych obcanov. Miestne ko-
munikacie si verejnymi cestami,
resp. priestranstvami a maji byt’
priechodné nielen 'udmi, ale aj
autami. NavySe popri takychto

skladkach dreva postivaju auta
a tak dostat’ sa nickedy cez tuto
komunikdciu je problematické.
Preto ziadame majitelov dreva
(aj 4ut), aby si to davali do svo-
jich dvorov a nenechavali na ve-
rejnom priestranstve, kde zava-
dzia. V zime sa neda odhrnat
sneh. Obecny urad by v zmysle
zakona mohol za takéto vyuzi-
vanie ¢ zneuzivanie verejnych
priestranstiev  vyberat’ miestnu
dan, o zatial robit’ nechce. Su aj
vynimky, ked sa stavia, resp. re-
konstruuje dom a obcania potre-
buji docasne ulozit” material. To

sa da uznat’! itm

Aj takto sa dé zviditelnit
nasa obec

Zdruzenie krest’anskej mladeze
v spolupraci s obecnym dradom
vypracovalo projekt DUBOVA
COLONORUM a na zaklade
toho im bola z grantového pro-
gramu ,Sanca pre vas region®
z konta Orange pridelend doticia
2 000 EUR. Z tychto penazi bolo
vyrobenych 6 kusov drevenych
informacno-reklamnych  tabul
a tie st umiestnené na Siestich
miestach nasej obce. Nainstalo-
vali ich mladeznici z projektu
DUBOVA COLONORUM.
V priebehu mesiaca oktébra bu-
de na kazdej tabuli umiestnena
informdcia o historii 1 sacasnosti
zracaniny Kostolika sv. Kozmu
a Damiana na visku Ziar, ako aj
rozne fotografické a informacné
materialy o obci. Aj takymto spo-
sobom sa modze nasa obec zvi-
ditelnit’ pre prechddzajucich tu-
ristov cez nasu dedinu.

itm
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Klo za nas oroduje v nasom koslole

Ked' sa pozerime na interiér n4sho kostola, najprv si vsimame so-
chy; obrazy a fresky. Nasi predkovia mali velki tctu k tymto svitcom
a chceli mat’ ich zobrazenia vo svojom kostole a tak citit’ ich oro-

dovanie vo svojom zivote. Podobne to robili aj vo svojich domoch.
V predchédzajicich &islach nasich novin sme vim predstavili sv. Mi-

Bratia Konstantin a Metod prisli
na Vel'kd Moravu nickedy v lete
r. 863. Priniesli so sebou pozo-
statky sv. Klementa, $tvrtého pa-
peza a mucenika a najpotrebnejsie
bohosluzobné  knihy preloze-
né do slovienskej reci. Rastislav
ich slavnostne prijal a I'ud s rado-
st’ou a so svitou tctou pozdravil
svojich novych apostolov. Tito sa
s horlivost'ou dali do prace: ,,Za-
cali teda usilovne vykonavat™ to,
¢o pridli robit’ mladez v knihach
vyucovat’, cirkevnym bohosluz-
bam ucit’, napravat’ rozlicné blu-
dy, ktoré v tom narode nasli... A
tak skosili a vykorenili z toho ska-
zonosného pola mnohoraké tfnie
nerest{ a zasiali semé Bozieho slo-
va.“ Rastislav ,,zhromazdil isty
pocet ucenikov a oddal im ich na
ucenie. Onedlho prelozil (Kon-
stantin) cely cirkevny poriadok,
naucil ich ranajsej sluzbe (omsi) a
tam nechal ucit’ aj iné nauky, gra-
matiku 1 muziku.” Kon$tantinova
skola sa stala zdkladom narodnej
slovanskej kultary. Zitie Konstan-
tinovo odusevnene dodava: ,,I ot-
vorili sa, podl'a prorokovych slov,
usi hluchym a poculi slova Pisma
a jazyk jachtavy jasnym sa stal.
Coskoro sa ukézalo, ze na Velkej
Morave je potrebné predovset-
kym ustanovit™ d’alsich ucitelov,
a preto aj vysvitit' novych kna-
zov a potvrdit’ novy slovansky li-
turgicky jazyk. Povedali sme, Ze
uz pred prichodom svitych bra-
tov sa krest’anstvo §irilo na Vel-
kej Morave ucinkovanim {rsko-3-
kotskych, gréckych, talianskych a
franskych misionarov. Tito pri-
niesli so sebou zapadny, cize la-
tinsky obrad. Ked’ teda Konstan-
tin a Metod po svojom prichode
na Moravu zistili, ze sa tam pou-
ziva rimsky bohosluzobny obrad,

aby nevznikli zmatky, sami bratia,
Hoci dovtedy pouzivali grécky,
¢ize byzantsky obrad, prijali rim-
sky obrad a aj knihy tohoto ob-
radu prelozili do staroslovienske;
re¢i. I8lo im totiz v prvom rade
o Sirenie krest’anstva a nie o na-
rodnostné vyboje. Na uskutocne-
nie spomenutych dvoch cielov
potrebovali vSak povolenie a su-
hlas Apostolskej stolice v Rime.
Preto zacali pomyslat’ na cestu do
Rima. Vybrali sa tam na zaciatku
1. 867. Cestou sa zastavili v Pano-
nii u kniezat’a Kocela, syna byva-
Ié¢ho nitrianskeho kniezat’a Pri-
binu a ten ,,si obl'ibil slovienske
knihy velmi a naucil sa im a dal
mu (Konstantinovi) do pit’desiat
ucenfkov ucit’ sa im®. Bratia asi
pol roka zostali v Panénii, vyuco-
vali ziakov a po celej krajine roz-
sirovali a upevniovali krest’anskd
vieru. Papez Mikulds 1. (858-867)
pocul o tom, Ze nesu so sebou
pozostatky papeza sv. Klementa
a ,,tuzil ich vidiet* ako Bozich an-
jelov ,,, i pozval ich do Rima.Do
Rima isli cez Benatky, kde sa zdt-
zali pravdepodobne dlhsie. V Be-
natkach Konstantin zaiste slazil
slovanskd bohosluzbu, a tak sa
miestne duchovenstvo dozvedelo
o jeho podujati zaviest' slovan-
sky jazyk do bohosluzieb. Tali-
anske duchovenstvo v Benatkach
bolo proti tomu. Aspon strucne
o hlavnom spornom bode: ,,My
pozname len tri jazyky, ktorymi
sa slusi v knihach slavit’ Boha:
hebrejsky, grécky a latinsky.” Na
Zapade boli iba tri jazyky litur-
gické, lebo tymi jazykmi dal Pilat
napisat’ napis na Spasitelov kriz.
A preto zastancov tohoto nazoru
volaji trojjazy¢nikmi alebo pi-
latnikmi. Kons$tantinova odpo-
ved na to bola: ,,A vy sa nehan-

hala archanjela, patréna n4sho kostola i &ast’ textu o sv. Cyrilovi 2 Me-
todovi, ktoti zdobia hlavny oltit. Teraz este predkladime dokoncenie
textu tychto dvoch svitcov: Nasich Citatefov upozoriiujeme, Ze put’
po nasom kostole bude pokradovat’ aj v nasledujiicich vydaniach na-
sich novin. Ich autorom bude vdp. Hentyk Sitek.

bite, uznavajuc len tri jazyky, ako
by vsetky ostatné narody a ple-
mend boli slepé a hluchér... My
vsak pozname mnoho narodov,
ktoré maju svoje knihy a ktoré
Bohu podavaju chvalu svojim ja-
zykom: Arméni, Perzania, Abaz-
govia, Iberi, Sugdi, Goti, Avari
(kmen v oblasti severného Kau-
kazu), Chazari, Arabi, Egypta-
nia, Syrcania a iné.“ A celu dis-
putu zakoncil citaitom sv. Pavla:
»Kazdy jazyk nech vyznava na
slavu Boha Otca, ze Jezis Kristus
je Pan.* (Flp 2,11) Tymito slo-
vami a inymi hojnejsimi ich za-
hanbil a nechal ich. (ZK hl. XVTI).
Niekol'ko tyzdnov pred pricho-
dom Konstantina a Metoda do
Rima zomrel papa Mikulas 1. Pri-
jal ich teda jeho nastupca, papez
Hadrian II. (868-872). Tento sa
velmi zaradoval, ked sa dozve-
del, ze prinasaji pozostatky swv.
Klementa, papeza a mucenika.
S kflazstvom i 'udom im vysiel
v ustrety von z mesta pred mes-
tské hradby. S velkou uctou pri-
jal ostatky sv. Klementa a tctivo
pozdravil svitych bratov. Ostatky
zaniesli v slavnostnom sprievode
do baziliky sv. Klementa. Pri roko-
van{ s papezom sa splnili bratom
vsetky poziadavky, kvoli ktorym
prisli do Rima: ,,Papez prijal slo-
vienske knihy, posvitil ich a polo-
zil (na oltar) v chrame Svitej Ma-
rie, ktora sa nazyva Fatne (Pri jas-
lickach) a spievali nad nimi svita
liturgiu.” Teda: v dnesnej bazilike
S. Maria Maggiore uskutocnilo sa
slavnostné potvrdenie slovanske;j
bohosluzby papezom Hadridnom
1I. ,,Potom kazal papez dvom pri-
mestskym biskupom Formosovi
z mesta Porto a Gauderichovi
z mesta Velletri (dnes by sme po-
vedali kardindlom) vysvitit™* slo-

vienskych ucenfkov. Formosus
vysvitil spomedzi slovienskych
ucenikov troch knazov a dvoch
lektorov (Citatel'ov). V Rime vSak
vtedy ochorel Konstantin, ktory
mal vzdy slabé zdravie. Uz pred
odchodom z Carihradu na Mo-
ravu sa ponosoval, ze je ustaty
a chory. Zitie Konstantinovo
v XVIL hlave o jeho poslednych
pit'desiatich dnoch podrobne
hovori: ,,I zal'ahli nan mnohé pra-
ce a upadol do choroby. A ked
zna$al chorobu mnohé dni, raz
uvidel Bozie zjavenie a zacal
spievat’ takto: ,Zaradoval som
sa ked mi povedali. P6jdeme do
domu Panovho. Preto sa raduje
moje stdce a moja dusa plesa.’
(Z 121,1;15,6) 1 oblickol si cti-
hodné richo a tak ostal po cely
den, veselil sa a hovoril: ,Odte-
raz nie som sluhom ani cisarovi,
ani nikomu inému na zemi, ale
iba vsemohucemu Bohu. Nebol
som a bol som, i som na veky,
amen.‘ Nasledujuci den si oblie-
kol svité reholnicke richo a pri-
jal svetlo k svetlu a dal si meno
Cyril (na pocest sv. Cyrila Ale-
xandrijského). A v tom rehol-
nom rachu ostal pit’desiat dni, t.
j. do 14. februdra.“ V chorobe sa
mnoho rozpraval s bratom Me-
todom. Telesne sice zoslabol, ale
duch bol este silny. Zarmuteného
brata tesil a povzbudzoval, aby
zotrval v misijnom diele, prosil
a zaprisahal ho: ,,Hra, brat moj,
boli sme dvojzaprahom, jednu
brazdu t'ahajicim; ja na poli pa-
dam, konciac svoj den. Ty vel'mi
Iabis horu Olymp, no nezanechaj
pre Horu svoje ucitel'ské posla-
nie, ved tym si este skor mozes
zaslazit’ spasenie.” (ZM hl. VII)
Ked Metod videl bliziacu sa smrt’
svojho brata, pravdepodobne vy-
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slovil svoj plan prenechat’ vel'ko-

moravskd misiu mladym uceni-
kom a vratit™ sa do svojho klas-
tora na hore Olymp v Byti-
nii. Preto Cyril dojimavymi slo-
vami prosil Metoda, aby pokra-
coval v zacatej praci. Cyril zom-
rel 14. februara 869. Papez naria-
dil, aby vsetci grécki knazi v Rime
i rimske duchovenstvo prislo na
pohreb Cyrilovi a aby ho pocho-
vali s takymi poctami ako apos-
tolského péapeza. Pochovali ho
v chrame sv. Klementa. Nebol to
smutocny sprievod, ale vit'azny
triumf svitého. Pochovali ho ako
svitca a ako svitého ho zacali
uctievat™ ihned po smrti. KedZe
planované veci dvoch bratov sa
v Rime priaznivo vybavili, vybral
sa Metod po pochovani svojho
brata v r. 869 vo funkcii ucitel'a
a knaza spit’ na Moravu. Metod
sa cestou na Vel'ki Moravu zasta-
vil u Kocel'a v Panénii a informo-
val ho o Cyrilovej smrti. Ked'ze
v 1. 869 vypukla medzi Rastisla-
vom a Nemcami nova vojna, kto-
ra bola pre Rastislava nest’astna,
Metod sa $iel poradit™ s Koce-
Pom, ¢i pocas vojny bude moct’
zostat’ u neho v Blatnohrade.
Kocel potom vyslal do Rima po-
solstvo, v ktorom bolo dvadsat’
poprednych vel'mozov, a prosil
papeza, aby Metoda vysvitil za
biskupa a poslal ho do jeho df-
zavy Panoénie. Papez Hadrian I1.
prijal posolstvo so zadost’ucine-
nfm a niekedy v lete 1. 869 vysvitil
Metoda za biskupa ,,na stolec swv.
Andronika, apostola spomedzi
sedemdesiatich® ucenfkov Pana
Jezisa na titul Sriemskeho arcibis-
kupstva (Syrmium), ku ktorému
volakedy patrila cela Panonia,
kde podrla tradicie bol sv. Andro-
nik prvym biskupom. Papez Ha-
drian 1I. zaroven vymenoval Me-
toda za arcibiskupa a papezského
legata (legatus a latere) s pravo-
mocou pre ostatné slovanské na-
rody. Bola to vysoka hodnost’,
akd mal napr. sv. Bonifac pre ger-
manske narody.

Medzitym na Velkej Morave na-
stal prevrat. Nitrianske knieza

Svitopluk vydal svojho stryka
Rastislava Nemcom a sam sa ujal
vlady (870-882 ). Kedze protesty
nemeckych biskupov proti usta-
noveniu samostatnej hierarchie
pre slovanské kraje kniezat Ras-
tislava, Svitopluka a Kocel'a boli
neacinné, dopustili sa neslycha-
nej veci: arcibiskupa Metoda, pa-
pezského legata a jeho sprievod,
na ceste na Velki Moravu od Ko-
cela, u ktorého sa pre vojnové
pomery na Vel'kej Morave zdrzal
nickol'ko mesiacov, zajali, posta-
vili pred sid a poslali do Svabska,
aby mu takto prekazili vykonavat’
jeho poslanie. Stalo sa to niekedy
v lete roku 870. Metod sa pred
nemeckymi biskupmi odvolal na
to, ze nemaju pravo sudit® ho.
Jeho ako arcibiskupa moze su-
dit’ len papez. Povedal im: ,,Keby
to uzemie (na ktoré si narokovali
pravo nemecki biskupi) bolo va-
$e, hned’ by som ho zanechal, ale
je sv. Petra®, tj. patri rimskemu
papezovi. Mnichovi Lazarovi sa
podarilo poslat’* do Rima spravu,
ako nemecki biskupi s Metodom
nakladaja. Papez dal vec vysetrit’,
ale bez uspechu pre Metoda. Vy-
stupil este rozhodnejsie, ale ani to
nepomohlo. Az v r. 873 Hadria-
nov nastupca Jan VIIL. poslal bis-
kupa z Ancony Pavla ako svojho
zvlastneho legata do Nemecka,
aby vyslobodil Metoda a potres-
tal jeho prenasledovatelov. Pa-
pez prisne napomenul nemec-
kych biskupov, ktori v tom mali
prsty:
povi Adalvinovi a pasovskému
biskupovi Hermanrichovi zaka-
zal vykonavat biskupsky urad;
freisinského biskupa Annona,
povolal do Rima, aby sa zodpo-
vedal. Vsetci uznali svoju vinu a
Metoda hned prepustili. Metod,
sprevadzany papezskym legatom
biskupom Pavlom z Ancony, ko-
ne¢ne v r.. 873 mohol dojst’ na
Velkd Moravu. Papez legatovi
vyslovne prikazal, ze ma Metoda
vyprevadit’ az na Moravu, uviest™
ho do dradu a nesmie sa dat” od-
radit’ ani vojnou ani nijakymi t'az-
kost’ami. Na Morave vSak uz ne-

salzburskému arcibisku-

vladol knieza Rastislav, ale kral*
Svitopluk. Zitie Metodovo za-
znamenalo, Ze ho Svitopluk prijal
so vSetkymi poctami. Toto zaja-
tie, uponizenie a utrpenie Metoda
je najbolestnejsim usekom jeho
zivota, ale dosvedcuje velkost
jeho osobnosti. Po Metodovom
navrate krest'anstvo medzi Mora-
vanmi rozkvitalo. ,,Od toho dna
velmi zacalo rast’ Bozie ucenie
a duchovn{ mnozit’ sa po vset-
kych hradoch a pohania zacali ve-
rit’ v opravdivého Boha a od svo-
jich bludov sa odvracat’.“(ZM hl.
X) Metod uz ako arcibiskup pre-
vzal celd cirkevnu spravu a zaiste
hned obnovil skolu pre vychovu
knazstva a po vsetkych hradoch
a osadach ustanovil duchovnych.
Moézeme s istotou predpokladat’,
Ze pritom aj cestoval, navstevujic
aspont hlavné osady na svojom
uzemi. Kde vsak bolo Metodovo
arcibiskupské sidlo doteraz ne-
mozno presne urcit’. Najpravde-
podobnejsim sa zda byt* Hradiste
pri Mikul¢iciach na Morave. Do-
teraz tam pri archeologickych vy-
skumoch vykopali desat’ kosto-
lov, z ¢oho sa da usudzovat’, ze
tam bolo aj cirkevne stredisko
Velkej Moravy. To boli najvzac-
nejsie roky Metodovej c¢innosti.
Len skoda, Zze uz na Velkej Mo-
rave nebol Rastislav, ktory Cy-
rila a Metoda pozval a vS§emozne
podporoval, ani pravy vodca mi-
sie Cyril. Zial, nemecki kfazi,
ucinkujuci este na Velkej Mo-
rave, z politickych dévodov ne-
mohli zniest’ prednostné Meto-
dovo postavenie a hl'adali prilezi-
tost’, ako ho z Vel'kej Moravy od-
stranit’. Na Svitopluka mal velky
vplyv hlavne Viching, s$vabsky
mnich. Sdm Svitopluk navrhol
Nemca Vichinga za biskupa do
Nitry. Proti Metodovi predniesli
v Rime dve obzaloby: Ze boho-
sluzby odbavuje v slovanskom ja-
zyku a Ze v niektorej nauke nie je
pravoverny. Obvinenie, ze papez
Jan VIII. zakazal este v r. 873 slo-
vanski bohosluzbu, Metod ne-
uznal, lebo slo o vynuteny krok.
Papez Jan VIIL preto vyzval Me-

toda, aby hned’ prisiel do Rima.
Metod posliachol. Papez sa cos-
koro presveddil, ze ma pred se-
bou vel'kého a svitého apostola.
Svitoplukovi napfsal list, bulu:
Industriae Tuae z juna r. 880. Je
to azda najkrajsia a slovanstvu na-
jpriaznivejsia listina, akd kedy vy-
8la z papezskej kancelarie. V nej
papez pise, ze sa pred zborom
biskupov pytal uctyhodného ar-
cibiskupa Metoda, ako zachoval
vieru rimskej Cirkvi. Poznal, Ze
je pravoverny vo vsetkych cirkev-
nych naukach. Preto ho znovu
posiela na Moravu, aby sa sta-
ral o jemu zverenu cirkev a praje
si, aby ho prijali ako svojho pas-
tiera s prislusnou uctou, viznos-
tou a radostnym srdcom. Uznal
Metoda za pravoverného a su-
¢asne potvrdil jeho arcibiskup-
skt hodnost’ a funkciu papez-
ského legata. Metoda uz nena-
zyva panonskym arcibiskupom,
ale arcibiskupom svitej cirkvi
moravskej. Zmenil mu teda aj ju-
risdikénd oblast’. Z pandnskeho
arcibiskupa stal sa episcopus
gentium, t.j. misijny biskup. Zno-
vu potvrdil slovansky bohoslu-
zobny jazyk a schvilil aj slovan-
ské pismo. Prikazal, aby sa bo-
hosluzby konali v slovanskom ja-
zyku s podmienkou, ze sa evan-
jelium ma ¢itat’ najprv latinsky
a potom slovansky. Diakonom
a kflazom nariadil, aby vo vset-
kych veciach boli Metodovi pod-
dani 4 poslachali ho. Napokon
papez vysvitil Vichinga za bis-
kupa pre ,nitriansku ecclesiu®.
Metod sa vratil na Moravu ospra-
vedlneny a posilneny. Ale pokoja
uz nemal. Len stale nové starosti.
Biskup Viching, ktorého papez na
Svitoplukovu ziadost’ vysvitil za
biskupa pre Nitru, mu odopieral
poslusnost’. Vysvitenie a ustano-
venie nemeckého knaza Vichinga
za biskupa do Nitry na Svitoplu-
kov navrh je jednym z najosu-
dovejsich cinov v cyrilometod-
skych dejinach. Bol sice vysvi-
teny za nitrianskeho biskupa, ale
s nariadenim, ze ma byt vo vset-
kom poslusny Metodovi. Viching
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to tazko znasal a naprick pape-
zovym nariadeniam zacal snovat’
protivenstva proti Metodovi. Po-
uzival proti nemu aj falsovany list
papeza. Preto Metod niekedy za-
c¢iatkom roku 881 napisal list pa-
pezovi Janovi VIII., aby sa pre-
svedcil o pravde. Tento list sa ne-
zachoval. Pozname vsak jeho ob-
sah z papezovej, odpovede adre-
sovanej Metodovi dia 23. marca
881, kde sa papez velmi priaz-
nivo vyslovuje o Metodovej praci
a oboznamuje ho, ze Vichin-
govi nedal nijaky list, ani povere-
nie. Ako sa cela vec skoncila, ne-
vedno, lebo sa nim o tom neza-
chovali pramene. Vieme vsak, ze
Metod potom poslal Vichinga
na misie k Vislanom (krakov-
ské Malopolsko),
ktorych krajinu si Svitopluk ne-
davno pripojil k Velkej Morave.

kniezatstvo,

Svitopluk v tom case vojenskymi
vypravami rozsiril svoju dfzavu a
pripojil k nej vychodné Sloven-
sko, na juhu Zadunajsko, na se-
vere Vislansko, na zapade Cechy
a na severozapade Luzicko. Tym
vytvoril mocnd riSu medzi By-
zantskou risou a franskou. Metod
chodil po celom tzemi krajiny a
konsolidoval pomery. Na takej
ceste v dunajskych krajoch na-
d’abil na Mad’arov. Ich panovnik,
ked’ sa dozvedel o Metodovi, po-
slal ponho, lebo ho chcel vidiet’.
Niektori ho odradzali od na-
vstevy, ale Metod bez bazne Siel.
A ni¢ sa mu nestalo. Vladar ho
prijal uctivo a slavnostne a s ra-
dost’ou sa s nim zhovaral, dal mu
dary (velké) a prosil ho o mod-
litbu za seba. To bol prvy styk
cyrilometodského  krest’anstva
s madarskym narodom. Zacho-
vala sa tradicia, ze Metod pokrs-
til aj Ceské knieza Bofivoja a jeho
manzelku sv. Pudmilu. Mohlo sa
to stat’ v r. 874-878, ked medzi
dvoma vladarmi boli este dobré
vztahy. Neskorsie totiz Svito-
pluk zaujal a priclenil ku svojej
ri§i aj celé Cechy. Je zname, ze
tam sa slovanska bohosluzba udt-
zala ovel'a dlhsie ako na Sloven-
sku a na Morave, lebo viacer{ uce-

nici sv. Metoda po vyhnani z Vel-
kej Moravy nasli ttociste aj v Ce-
chach.

Zitie Metodovo ndm zazname-
nalo, ze Metod pokrstil aj knieza
Vislanov v dnesnom Pol’sku (ZM
hl. XI). Aj toto povazovali via-
cer{ historici za malo pravdepo-
dobné, no nedavne vykopavky vo
Vislici (v £.1960) odhalili kostol a
krstitePnicu z 9. storocia, ¢o na-
svedcuje, ze povod krest'anstva
v Polsku je cyrilometodsky. Stalo
sa to zaiste vtedy, ked Svito-
pluk priclenil k Velkomoravske;
ri$i aj dzemie Vislanov. Vyskumy
nasvedcuji tomu, ze v Polsku sa
hodne dlho udrzala rimskokato-
licka bohosluzba

Metod sa dozil sedemdesiat ro-
kov. Hlava XVII. Zitia Metodo-
vho podava niam posledné dni,
smrt’ a pohreb sv. Metoda. ,,Ko-
necne zacal sa priblizovat’ cas,
aby prijal pokoj od strast{ a mzdu
za mnohé namabhy... A zvolal svo-
jich ucenikov, nasledujic (apos-
tola) Pavla, a ¢i samého Jezisa, a
utesoval a posiliioval ich slovami
na rozlucku, predstavujuc synom
dedicstvo krasne a hodné namah,
ktoré pretrpel preto, aby ziskal
pre seba také bohatstvo, to jest
zasluhy pre nebo.. A (ucenici)
spytali sa ho hovoriac: ,Koho ur-
cujes, Otce a Ucitel'u ctihodny,
spomedzi svojich ucenikov, aby
bol nastupcom v tvojom ucitel-
skom urader® - Ukazal im vtedy
jedného zo svojich oddanych
ucenikov, menom Gorazd, ho-
voriac: ,Tento je vasej zeme slo-
bodny muz, vyuceny dobre v la-
tinskych knihach a pravoverny.
To bud’ vola Bozia a vasa laska,
ako aj moja. Na Kvetnt nedelu
4. aprila 885 zhromazdil sa na
jeho ziadost’ vsetok I'ud, a on,
hoci uz velmi slaby, vosiel do
kostola blahoslavit™* cisara (by-
zantského), knieza (Svitopluka),
duchovenstvo i vSetok Fud, a rie-
kol: ,Bedlite pri mne, deti, do tre-
ticho dna. A tak sa stalo. Ked
svitalo na treti den, riekol napo-
sledy: ,Do nik tvojich, Pane, odo-
vzdavam svoju dusu.* A na ru-

kach knazov usnul v Panovi dna
6. aprila 885.%

Jeho Ziaci mu preukazali prime-
rant poctu, vykonali nad nim
citkevné modlitby po latinsky,
grécky a po sloviensky a polo-
zili ho do rakvy v prestolnom
chrame, tj. v katedrdle na Tlavej
strane v stene za oltirom presva-
tej Bohorodicky. Ludia sa zhro-
mazdili v nes¢iselnom mnozstve
a sprevadzali ho so sviecami v ru-
kach, oplakavajuc dobrého udi-
tela a pastiera, muzi i zeny, mali
i velki, bohati, slobodni i otroci,
vdovy i siroty, cudzinci i domaci,
chori i zdravi, skratka vsetci, lebo
bol vsetko vsetkym, aby vsetkych
ziskal (porov.l Kor 9,22). Zau-
jima nas vsak otazka, kde sa na-
chadzal ten prestolny chram (ka-
tedrala), v ktorej bol Metod po-
chovany. Pravdepodobne v sidle
vladarov Velkej Moravy. No, zial
dodnes sa nevie, kde bolo stre-
disko, ¢ize hlavné mesto Velkej
Moravy. V 11961 sa rozniesla
sprava, ze pti vykopavkach v Mi-
kulciciach pri ricke Morave v jed-
nom z najdenych kostolov na-
sli hrob sv. Metoda. Boli tam po-
zvani vedci, zastupcovia tradov,
televizia atd. No ked ddajny hrob
otvorili, ni¢ v ilom nebolo, a tak
otazka znovu ostala otvorenou.
Mozno, ze dalsie vykopavky pri-
nesu aj v tejto otazke viac svetla.
Pri poslednej reforme cirkevného
kalendara Apostolska stolica po-
nechala slavit’ den smrti sv. Cyrila
14. februara, sv. Metoda 0. aprila.
Chotvitsko a Cesko-Slovensko
dostali povolenie slavit® pami-
atku obidvoch slovanskych apo-
Stolov 5. jula.

Dna 31. decembra 1980 papez
Jan Pavol II. Apostolskym listom
Egregiae virtutis (Muzov vyznac-
nych cnostf) vyhlasil sv. Cyrila a
Metoda za spolupatrénov (spo-
luochrancov) Eurdpy. Teda den
sv. Cyrila a Metoda, ktory v ka-
tolickej Cirkvi bol iba pamitnym
dnom (zavizna spomienka), sa
teraz stava sviatoénym, sviatkom
Cyrila a Metoda - patréonov Eu-
t6py! Doteraz bol za patrona -

-ochrancu Eurépy Apostolskou
stolicou v r. 1964 vyhlaseny
sv. Benedikt, zakladatel rehole
benediktinov, a tym aj vsetkého
mni§stva  zapadného  obradu.
Teraz sa sv. Cyril a Metod sta-
vaju s nim spolupatrénmi Hu-
répy. Z apostolského listu papeza
Jana Pavla 1I. hodno tu citovat’:
»Kedze dnes, po tolkych stiro-
c¢iach rozkolu medzi Vychodom a
Zapadom, medzi Rimom a Cari-
hradom, hlavne od Druhého va-
tikanskeho koncilu, mnoho sa na-
stoji na obnoven{ plnej vzajomne;j
jednoty, vid{ sa nam zodpovedaj-
ucim pre potreby tychto ¢asov, ak
ustanovime sv. Cyrila a Metoda
spolu so sv. Benediktom za spo-
lupatréonov Eurépy. A chceme to
urobit’ este v tomto roku, ked
obidve cirkvi, totiz katolicka a
pravoslavna, zacali vazny teolo-
gicky dialég na ostrove Patmos,
preslavenom podla tradicie po-
bytom sv. Jana, apostola a evanje-
listu. Tymto vyhlasenim chceme
vyzdvihnat* a do dejin zapi-
sat’ tento pamdtihodny c¢in. Ko-
necne tymto nasim ustanovenim
chceme tiez dosvedcit’ pred su-
casnikmi vysokd hodnotu ohla-
sovania evanjelia, zveren¢ho Je-
zisom Kristom cirkvam, na kto-
rého Sireni sa tito dvaja bratia,
apostoli Slovanov, tolko nama-
hali. Zvestovanie evanjelia bolo
totiz cestou a prostriedkom, kto-
rym sa rozne narody vznikajicej
Eurépy navzajom poznavali a vy-
tvarali eurépsku jednotu. Preto
krest’anstvo je spolocnym dedic-
stvom dnes$nej Eurépy aj na poli
kultirnom, aj na poli duchov-
nom.
Teda dobre poznajuc a uvaziac
vec z plnosti nasej apostolske;
pravomoci tymto listom s trva-
lou platnost’ou ustanovujeme a
vyhlasujeme svitych Cyrila a Me-
toda za nebeskych spolupatré-
nov Eurépy u Boha. Spolu im
udelujeme vsetky prava a litur-
gické pocty, ktoré pripadaju hlav-
nym miestnym patrénom. Pokoj
P'udom dobrej vole!*

vdp. Henryk Sitek m



Spravodaj

SPRAVODA [STVO

V tomto roku oslavujeme uz
45.vyrocie zalozenia Zakladnej
$koly v Dlhej nad Oravou. Zivoty
mnohych obcanov zo Sedliackej
Dubovej st neodmyslitelne spité
s nasou skolou. Pocas uplynulych
rokov cez skolsky prah presli
stovky chlapcov aj dievéat. Mno-
hi z nich su uz dnes rodi¢mi, ¢i
starymi rodi¢mi svojich deti a
vanukov, o ktorych sa vzorne a
s laskou staraju. Na ich zodpo-
vednosti ma iste nemalé zaslu-
hy aj nasa skola, ktora vzdy po-
skytovala svojim zverencom dob-
ré zakladné vzdelanie a vychova-
vala z nich tvorivych, cestnych a
svedomitych T'udi.

Od roku 2004 pésobim ako pe-
dagdg Zakladnej skoly v Dlhej
nad Oravou. Pocas tychto rokov
som mala moznost’ sledovat’ po-
zittvne zmeny, ktoré nasu skolu
zaCali premienat’ na modernu
vzdelavaciu institiciu. Ciele skoly
boli vzdy v sulade s dlohami, kto-
ré su dané aj v hlavnych doku-
mentoch pre rozvoj §kolstva.
Hlavnym ciefom skolskej refor-
my je premena memorovacicho a
direktivneho vyucovania na tvo-

riva, humannu, aktfvnu a progre-
Po-
zornost’ sa sustred’uje najmi na

sivhu formu vzdeldvania.

A

vsestranny rozvoj osobnosti die-
tat’a. Idedlom vychovy a vzde-
lavania je dobry, aktivny a mudry
clovek.

Prave tato filozofia vychovy a
vzdelavania sa odraza aj v nasom
pracovnom prostredi. Zameria-
vame sa nielen na rozumovu in-
teligenciu, ale aj na emocionalnu
inteligenciu diet’at’a. V suvislosti
s tym sa snazime u ziakov rozvijat’
najmd kl'icové kompetencie: ko-
munikac¢né schopnosti, personal-
ne a interpersonalne schopnosti,
schopnost’ riesit’ problémy, pra-
covat’ s modernymi informacny-
mi technolégiami, no aj obcian-
sku sposobilost’. Snazime sa pos-
kytnat’ kazdému ziakovi kvalitné
zaklady vseobecného vzdelania
podla jeho schopnosti a v takej
miere, aby mohol pokrac¢ovat
v $tadiu na strednej skole a us-
pesne sa uplatnit’ v zivote.
Zakladnu skolu s materskou $ko-
lou v Dlhej nad Oravou vaimam
ako instituciu, ktord sa neustile
snazi zabezpecovat’ ¢o najvyssiu
moznd kvalitu vychovno-vzde-
lavacicho procesu.

Do druhého roku vstupuje skol-
ska reforma. Spolo¢ne s ostatny-
mi pedagdgmi sa nam podarilo
doplnit’ nas skolsky vzdelavaci

- 4
Zaciatok Skolského roka. Sediaci rodicia prvakov

program, a to pre druhdkov a
siestakov. Na zdklade skusenost
z minulého roku boli inovované
aj vzdelavacie programy pre pr-
vakov a piatakov. Po novom sa
reforma rozbehne aj v materskej
skole.

V sutstave cinitelov ovplyviuju-
cich turoven vzdelanosti a vycho-
vanosti ma rozhodujice posta-
venie ucitel. V novych podmien-
kach prace nasej skoly sa uz meni
vzt'ah uéitel’ — ziak. Cinnost” udi-
tel'a nie je obmedzena iba na odo-
vzdavanie vedomosti. Délezitost’
ucitel'ského povolania vyplyva
najmd z funkcie viest’ deti k uce-
niu, rozvijat’ zaujem ziakov o uce-
nie, formovat’ navyky ziakov pra-
covat’ samostatne, rozvijat’ city
deti, ich motivaciu, aktivitu, so-
cializaciu, komunikaciu aj hod-
notovy systém. Ide o dlhodoby
proces, na ktory posobia rozne
aspekty ucitel'skej osobnosti, no
v rovnakej miere aj vhodne vy-
tvorené pracovné podmienky.
Pedagogicki zamestnanci nasej
skoly su neustale podporovani vo
vsetkych formach dalsicho vzde-

i lavania, Co sa odraza v zvysujucej

kvalite vyucby. Kvalifikovanost’
vyucovania je 100%. Odbornost’
vyucovania je na l.stupni 100%
a na 2.stupni 87%, cize celkova
odbornost’ je 94%.

Vo vyucovani sa postupne zvysuje
aj pouzivanie inova¢nych metdd
a informacno — komunikac¢nych
technolégif. Na 1. stupni sa vy-

ucuje informaticka vychova a

v ramci zaujmovych utvarov a tiez
ako nepovinny predmet sa vyucu-
je cudzi jazyk. Pre skvalitnenie
vzdelavania integrovanych deti
skola zabezpecuje $pecialneho
pedagdga. Velmi pestra je aj mi-
moskolska cinnost’. Kazdorocne
v skole pracuje okolo 20 zauj-
movych utvarov. Prezenticia na
verejnosti  je  prostrednictvom
kultarnych programov, webovej
stranky, tlace a pod. Skola dlho-
dobo dosahuje dobré vysledky
v prijimani Ziakov na stredné sko-
ly a pomerne dobrom umiesttio-
vani aj v okresnych sat’aziach.
7 osobného hl'adiska hodnotim
vyvoj skoly za uplynulé roky kla-
dne. Plne si vsak uvedomujem,
ze isté aspechy by nebolo moz-
né dosiahnut’ bez podpory ostat-
nych. Som preto velmi vd'acna za
pretrvavajucu dobri spolupracu
s obcou Sedliacka Dubova. Da-
kujem Vam vsetkym, ktori roky
podporujete ¢innost’ v nasej sko-
le a vytvarate tak jej dobré meno.
Osobitne dakujem Vam rodicia,
ze nam prejavujete svoju doveru
a zverujete nam do starostlivosti
Vage deti.
Mojim osobnym ciefom je nad-
viazat’ na dobre zacatd pracu mo-
jich predchodcov a svojim usi-
lim prispiet’ k dalsiemu skva-
lithovaniu Zivota v ZS s MS v DI-
hej nad Oravou.

PaedDr. Gabriela Brunidkova,

riaditelka Skoly m
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Vrecari konzervuju mary
stredovekeho kostolika

Do ruin stredovekého kostolika
v Sedliackej Dubovej sa opit’ vra-
tili vrecari.

Dobrovolnici projektu Dubova
ktorého
je zachrana zvyskov kostolika

Colonorum, snahou
sv. Kozmu a Damiana v Sedliac-
kej Dubovej, sa po roku znova
obliekli do vrecoviny a pustili sa
do prace.

Konzervuji miry

»Mame v plane urobit’ konzet-
vacné prace na severnom mure
kostola. V ramci nich speviiujeme
koruny murov, staticky Zzaist’u-
jeme vypadané diery v stenach.
Sparujeme ich tak, aby sa daz-
d'ova voda nedostavala dovnutra
a nevyplavovala dalsie mutivo.
Pracujeme s vdpennou maltou,
ktora sa najviac podoba tej povo-
dnej. Na murovanie pouzivame
povodné kamene, ktoré sme po-
zbierali z vypadnutych murov,
rozprava koordinitor projektu
Dubova Colonorum Erik Her-
ceg.

Odbornost’ prac zabezpecuja vy-
skoleni I'udia. Dobrovolnici cer-
paju skasenosti aj z dlhoro¢ného
posobenia konzervacie ruinalnej
architektary.  ,,Spolupracujeme
tiez so Zdruzenim hradolégov
Slovenska a postup konzervac-
nych prac je schvaleny Krajskym
pamiatkovym tradom v Ziline.*

Zivol vrecarov

Mladi Pudia, ktori prichadzaja do
Sedliackej Dubovej z celého Slo-
venska kvoli kostoliku, dostali od
miestnych pomenovanie vreca-
ri. Vychddza z toho, ze dobro-
volnici sa pohybuju v odeve
z vrecoviny a spoésobom zivota
sa snazia napodobnit’ obdobie,
kedy kostolik plnil svoju funkciu.
»Ludia tu ziji bez mobilov, ho-
diniek, elektriky a inych vydobyt-
kov civilizacie. Vstavame skoro
rano, aby sme vyuzili ¢o najviac
denného svetla. Nasleduju ranné
chvaly ducha spojené s chvalami
tela, aby sme v sebe rozprudili
krv, ale aj zivot hned zrana. Po
nich je ,plnibruch ranny®, ako
nazyvame ranajky, a po nichideme
»na panské”, teda pracovat’ na
kostoliku pod dohladom nasich
skusenych ,,drabov*. Ked gazdin-

ky zahlasia poludnie ,,plnibruch §

obedny“, po flom ma kazdy
¢as na regeneraciu. Po obede sa
o program stara ,,dobrodruznik®,

ktory do programu zarad’uje spo- #i
lo¢né dobrodruzstva a pestva. §

Vecer mame vecerné

»plnibruch vecerny* a ,,okolo- &

ohnised vecernospevavy®, pred-

stavil kazdodenny zZivot vreca- |
rov v tabore Erik. Tento rok sa ¥
v flom vystriedalo viac ako 60 »

nadsencow.

chvily, |

Dostali peniaze

V obci coskoro pribudni infor-
macné turistické tabule, ktoré bu-
da
o Sedliackej Dubovej, o kostoliku

navstevnikov  informovat’
a priebehu konzerva¢nych prac.
Zdruzenie zastresujuce projekt
Dubova Colonorum na ne zfs-
kalo finan¢né prostriedky z kon-
ta Orange. Z nadacného fondu
T-mobile zase poputuji peniaze
na konzervaciu kostolika a minis-
terstvo Skolstva poskytlo dotaciu
na pracu s mladezou v ramci pro-
gramu Adam 1.

Urobili uz vela
Historia projektu Dubova Colo-
norum siaha do roku 1998, kedy

sa uskutocnil prvy ro¢nik taborov.
Vrecarom sa postupne podarilo
vycistit’ a upravit’ podlahu v lodi
kostolika, pokracovali cistenim
jeho okolia a vyslobodzovanim
ruin z bujného porastu. Urobili
konzervaciu vstupnych brin a

&
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PohPad na mladeZnikov pri konzervacii mira kostolika

priamo konzervaciu marov. Cis-
tenim okolia kostolika zistili, ze
jeho areal je dvakrat vicsi, nez
sa predpokladalo. Nasli zvysky
muarov, priekopu, dva kamenné
krize a ¢rty niekdajsej budovy
v teréne. Pred dvoma rokmi to
zase boli historické mince, ktoré
zdokumentovali a poslali na sku-
manie na Pamiatkovy drad v Zi-
line.
Po statickom zabezpeceni vstup-
nych bran sa dobrovolnici zame-
rali na kostnicu za kostolom.
,»V dalsich rokoch sa nam po-
darilo mury kostnice nadstavit,
vycistit’ jej vautro a zastresit’ ju.
Ziskané zrucnosti z kostnice sme
zacali uz sustred’ovat’ na kostolik.
V kostoliku bol dokonceny oltar,
postupne sa konzervuji najohro-
zenejsie obluky a mury na vezi
kostola a v lodi,* uviedol E. Her-
ceg.
Prevzaté 3z My Orava
Sasa Mikuldsovd m

Pan fardr poZehnaval auta, molorky aj palice

Vodidi, cyklisti aj cestujuci z far-
nosti v Sedliackej Dubovej dos-
tali ku dnu svitého Kristofa po-
zchnanie od duchovného.
(Horna Lehota, Sedliacka Dubo-
va). Pozehnavanie motorovych a
nemotorovych dopravnych pro-
striedkov a ich majitel'ov zaviedol
v obciach, ktoré spadaju pod jed-
nu farnost’, farar Henryk Sitek.
,»Robime to kazdy rok, vzdy v ne-
del'u, ktora je najblizsie k 25. ja-
lu. Tento den je totiz zasviteny

svittmu Kristofovi, patrénovi
vsetkych motoristov a cestuju-
cich,” povedal H. Sitek. ,,Bolo za-
bavné sledovat’ babky, ako si da-
vali pozehnavat’ svoje palice,
o ktoré sa pri chodeni opieraja,*
opisala nam kuriézny vyjav zo
slavnosti dievcina, ktora sa jej tiez
zGcastnila.

V nedelu 26. jula farnici zo Se-
dliackej Dubovej a Hornej Leho-
ty odstavili svoje dopravné pro-
striedky na najvicsie parkoviska

v dedinach, aby im farar mohol
dat’ po skonceni sv. omse po-
zehnanie. Prechadzal v sprievode
pomedzi auta, motocykle a bicyk-
le, pristavil sa pri kazdom a poze-
hnal ich svitenou vodou. Vodici
pritom pocas celej ceremoénie
hlasno trubili klaksénmi. | Raz
stalo v Sedliackej Dubovej aj hasi-
¢ské vozidlo, ktorému som poze-
hnaval. Naposledy sa pristavili a
dali si pozehnat’ auto aj turisti,
ktor{ ndhodou prechadzali obcou
a zastavili, lebo boli zvedavi, co
spomina

<

sa to pri ceste deje,
na najzaujimavejsie momenty cir-

kevného obradu Henryk Sitek.
Kazdy motorizovany veriaci za-
roven dostane na papieri vytlace-
nu modlitbu, ktord si ulozi do
auta a kym vyraz{ na cestu, mal
by si ju zopakovat’.

Zvyk pozehnavania dopravnych
prostriedkov Henryk Sitek prini-
esol na Oravu z hornosliezskej
farnosti, odkial’ pochadza. ,,Tam
je tato tradicia beznd,” dodava ka-
tolicky duchovny.

Prevaté z MY ORAVA - SM m



Duchovnému otcovi blahoZelaju zastupcovia farnikov

Nas duchovny otec, vdp. Henryk
Sitek, sa 18. augusta v dobrom
zdravi dozil 50 rokov. Je v{znam-
nou osobnost’ou v celej farnosti
a jeho okrahle vyrocie sa nemoh-
lo minat’ pozornosti nasich far-
nikov. Usilovali sa udrzat’ vsetko
v tajnosti a pripravit mu milé
prekvapenie na den, kedy mali
oslavy prebehnut’, hoci jubilant
si nezelal vel'ké oslavy, len chcel
Najvyssiemu a dobrotivému Pa-
nu Bohu za svojich 50 rokov
pod’akovat’ prostrednictvom bo-
hosluzby v kostoloch v Hornej
Lehote a Sedliackej Dubove;.
V Hornej Lehote sa to uskutoc-
nilo slavnostnou svitou omsou
16. augusta a gro oslav vo farnosti
Sedliackej Dubovej 23. augusta
v Kostole sv. Michala archanjela,
slavnostnou sv. omsSou, ktora ce-
lebroval vdp. doc. ThDr. Lubo-
mir Pekarcik, dekan v Dolnom
Kubine za pritomnosti d’alsich
duchovnych — vdp. Mons. Stani-
slava Nogu, dekana v Katowi-
ciach, vdp. Artura Stopku, ho-
vorcu biskupského uradu v Ka-
towiciach, vdp. Jozefa Tomana,
farara v Liptovskom Michale,
vdp. Mareka Biela, fardra v Hnil-
ci.

Po svitej omsi sa zacal obrad
gratulacii a podakovanie duchov-
nému otcovi za Bozie sluzby i za
véetky aktivity v prospech celej

farnosti od farnikov Sedliacke;j
Dubovej a Hornej Lehoty. Tento
akt bol silne emotivny a nejed-
nému veriacemu vypadla slza od
dojatia. Potom duchovny otec si
véetkych pritomnych veriacich
uctil dobrym vinkom a kola¢mi
pred kostolom. Ostatn{ pozvani
hostia sa odobrali do miestneho
kulturneho domu, kde oslavy po-
za pritomnosti 150
0sob. A tu eSte prisiel jubilanta
pozdravit’ vdp. ThDr. Datius Je-
drzejski, farar 2z Hukvaldy -

kracovali

Rychaltice na Morave. Vsetci si
pochutili na slavnostnom obede
a dobrotach, ktoré k oslavam pat-
ria. K dobrej nalade prispel aj
kulturny program od farnfkov Se-
dliackej Dubovej, Hornej Lehoty
a neplanovane prisli jubilanta po-
zdravit muzikanti — huslickari
z Chlebnic pod vedenim pana
Hajddcha. To dodalo celej slav-
nosti ten spravny punc. Nikto
sa nenudil, ba prave si zelali, aby
takého prijemné posedenie trvalo
¢o najdlhsie.

Cela oslava pripominala rodinné
stretnutie vSetkych farnfkov so
zelanim pre nasho jubilanta vset-
kého dobrého, pevného zdravia
a vela Bozich milosti do d'alsej
pit’desiatky. Nedela 23. augusta
sa iste hlboko vryla do pamiti
vsetkych veriacich farnosti.

phm

V mene obce a poslancov gratuluje starosta obce Mgr. Ladislav Tomar

Oslavenec vo vire oslav
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Dochodcovia cheu 7l zdravsie a plnohodnotne

Seniori nasej obce sa dostavaju
svojimi aktivitami do S$ir§ieho
povedomia verejnosti nielen
doma, ale aj v okolitych ob-
ciach. Tuto pozornost’ si bu-
duju svojou ucastou na kul-
turnych, ¢&i relaxacnych podu-
jatiach, pripadne Pudskym pri-
stupom k svojim jubilujacim
i tazZko chorym spoluobca-
nom. Co méZe byt humannej-
§im, neZ je vSimavost’ a po-
zornost’ k tym, ktori to najviac
potrebuji. A o to sa snaZia nasi
juniori z klubu déchodcov. Na
organizacii podujati i vytvara-
ni pozitivhych vzt’ahov maja
podiel tito clenovia klubu:-
Maria Zajacova, Anna gtigové,
Anna Suti, Helena Laurin&i-
kova, Maria Brtosova, Marian
MihaP a v poslednej dobe i Ing.
Viliam Janik.

Pod ich taktovkou sa podarilo
v ostatnej dobe zorganizovat’ po-
sedenie v prirode, ktoré sa usku-
tocnilo 4. jula na miestnom fut-
balovom ihrisku. Déchodcom
prialo pocasie a o dobrd naladu
sa postarali harmonikari Marian
Mihal a Ing. Viliam Janik. Dalej
si pochutnali na dobrotach od
vymyslu sveta, ktoré si priniesli
z domu. Okrem toho im klub

_

pripravil obcerstvenie a chutne
pripraveni  pecent  klobasu.
K tomu im pochutil aj domaci
chlebik od Heleny Majdisovej.
Posedenie sa prediiilo do vecer-
nych hodin a spokojnost’ou vset-
kych pritomnych bola velka.

Dalsia vydarend akcia sa konala
23. jula s rekondicnym pobytom
v termalnych pramenoch MEA-
NDERPARKU v Oraviciach.
Zucastnilo sa ho 60 osob, z toho
10 z Hornej Lehoty. Opit’ prialo
nadherné pocasie, mnozstvo ba-
zénov, virivky, perlickové kapele

Cesta autobusom na termalne kupalisko v Oraviciach

PohlPad na ¢ast’ ucastnikov poseden

A

ia v prirode

a moznost’ si zaplavat’ v plave-
ckych bazénoch, ¢i len tak vy-
lihovat’ na lehatku a prijimat’
pozitiviu energiu okolitej prirody
v spoloc¢nosti prijemnych a mi-
Iych ludi.

Hornolehot’ania boli velmi vd’a-
¢ni, ze ich pozvali, a preto Maria
Zahorska vyjadrila vrelé poda-
kovanie za udstretovost’ a dodala:
LAk budete v dalsom obdobi
nie¢o podobné organizovat’, radi
sa pripojime, ak nas pozvete. To
isté aj my naoplatku radi urobi-
me pre vas.*

. d

O dobra naladu sa postar:ﬁ harmonikar Viliam Janik

Nas klub dochodcov si je toho
vedomy a snaz{ sa vychadzat
v ustrety nielen nasim doéchod-
com a obc¢anom, ale aj dochod-
com susednych dedin. Ved prave
tym sa dostavame do povedomia
Sirsej verejnosti. Sirit" pozitivny
pohlad na Zivot je to, co moze
dat’ jeden druhému.
A o to ndm ide! Zit' zdravsie
a predovsetkym sa ucit’ prijimat’
to, ¢o nam v zivote pomaha.

clovek

phm
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ZDRAVOTNY OBZOR

Nas§ organizmus sa niekedy
usiluje upozornit’, Ze sa nieco
nedobré odohrava, aby sme
mohli situaciu preskumat’ a
v¢as neduhy vyliecit. Chybou
vSak Casto byva Pahostajnost’
a nevSimavost’ a hrdinské za-
znavanie. Pozname to, ved’ ne-
raz poCujeme — zla zelina nevy-
hynie. Nas organizmus si nie-
kedy skuto¢ne dokaze sam po-
radit’ ale, Zial, vo viacerych pri-
padoch ocakava nasu pomoc.

Preto sa pripomenme niektoré
dolezité signaly:

1. Zmeny farby jazyka:

Ak je povlak biely alebo zltkasty,
moéze byt sprievodnym znakom
niektorych infekcil. U deti méze
signalizovat’ aj kvasinkova in-
tekciu. Fialkasty jazyk signalizuje
choroby krvného obehu a srdca.
Biele bodky na okrajoch jazyka
signalizuju zvycajne virusovu in-
fekciu a mozu byt aj na ostatnych
miestach ustnej dutiny.

Ak zapaly sposobuju plesne, po-
vlak jazyka byva biely a husty
a moze zasahovat’ az do hrdla.
Na alergicky povod myslime pri
vyskyte drobnych pluzgierov a
opuchu jazyka. Vyrazne cerveny

jazyk signalizuje streptokokovu
alebo stafylokokovu infekciu.

2. Opuchy okolo oi:

Mierne moézu byt’ rano, bez zna-
mok ochorenia a st bud’ znam-
kou nevyspatosti alebo ochabnu-
tosti svalov okolo oci. Ale ak su
trvalé, mozu signalizovat’ meta-
bolické ochorenie a tiez vaznejsie
poskodenie obliciek. Vpadnuté
o¢i byvaju pri silnej dehydratacii
organizmu, napt. pri upornom
vracani alebo pri hnackach.

3. Vypadivanie vlasov:

Ak denne vypadne do 100 vlasov,
je to este normalne, ale ak je
vypadavanie zvysené, moze to
byt’ v désledku infek¢ného ocho-
renia ¢i nedostatku vitaminov, ne-
spravnej vyzivy, pri uzivani nie-
ktorych lickov, tiez ako prejav
hormonalnej nerovnovahy alebo
v doésledku dlhodobejsicho stre-
su, ako aj pouzivanim nevhodne;j
kozmetiky alebo kadernickych
ukonov (farbenie a pod.) Treba
vzdy zistit’ pravu pricinu.

4. Bolesti Zalidka:

Casto signalizuji vredovu choro-
bu ¢i posobenie helikobaktera py-
loris. Bolest’” zaludka moze vy-

volat’ aj stres, ale aj ostré jedlo ¢i
niektoré skodliviny (vypary toxic-
kych latok), alebo aj ako reakcia
na lieky. V tomto pripade bez le-
karskeho vysetrenia sa zodpoved-
ne neda zistit’ prava pricina.

5. Naduvanie CiZe zvySend plynatost
Criev:

Moéze byt” po niektorych jedlach
(kapusta, kel, karfiol, cibul'a, pa-
prika, cerstvy chlieb a pod.), ale
ak nds trapi dlhsie, moze signa-
lizovat’ poruchy travenia, podraz-
denie alebo zlu funkciu Zl¢énika,
pankreasu, zdpalové procesy
v crevach, ako aj drazdenie pri
pritomnosti parazitov v ¢revhom
trakte (pasomnica, Skrkavky a
iné). Bez dokladného lekarskeho
vysetrenia sa pric¢iny spolahlivo
nedaju zistit’.

6. Zmeny stolice:

Hnacky mézu byt signalom bud’
nevhodnej ¢i zdravotne nevyho-
vujicej stravy, alebo signalom
bakterialnej, ¢i virusovej infekcie.
Krvacanie moze byt z poranenia
konecnika pri hemoroidoch, ¢ie-
rna farba stolice moze signali-
zovat’ krvacanie zo zaludka v za-
zfvacom trakte. Vyzaduje si le-
karske vysetrenie.

7. Opuchy noh:

Ak sa vyskytna pri dlhom stati
alebo pri dlhom sedeni v teple
pri cestovani byvaju javom pre-
chodnym. Ak sa opuch vyskytuje
dlhsie a ani po odpocinku neprej-
de, méze signalizovat’ ochorenie
srdcovo-cievnej sustavy alebo ob-
liciek. Vyzaduje si potom lekarske
vySetrenie.

8. Mravcenie v nohdch a pocit stu-
denych noh:

Moéze sa vyskytovat’ nielen v zi-
me z chladu, ale aj nickedy zo
stresu. Ak sa k tomu pridaju aj
bolesti, ktoré sa stupfiuji pri cho-
dzi, ide o signal, ze srdcovo-ciev-
na sustava nie je v poriadku. Ta-
kyto stav moze byt nebezpecny
hlavne u diabetikov, ktorym sa pri
zlom prekrvenf horsie hoja rany a
su nachylnejsi aj na infekcie.
Preto si stav vyzaduje lekarske
vysetrenie.

MUD». Elena Durisovi m



45 rokov
Anna Bielova november 2009
50 tokov
Daniela Ondrigova

november 2009
55 tokov
Cecilia Hmirekova  oktéber 2009
Zita Grofcikova  november 2009

Magdaléna Jantosikova

november 2009
Jozef Maxon december 2009
Anna Kocalkova december 2009

60 rokov

Daniela Antolova november 2009

70 rokov

Johanna Matettova
Jolana Kudlova

oktéber 2009
november 2009

Uprimne blahogelime a prajeme
pevné Ldravie!
Prifli medzi nds:

Filip Kytka

Alica Benctrova

24.6.2009
4.8.2009

Malitkym dobre 2draviiko a
roditom prajeme (o najviac radosts!

K trvalému pobytu sa
prihlasili:

Rebecca Holubova

L trvalého pobytu sa
odhlasili:

Lucia Chajdiakova
Veronika Simi¢dkova

Monika Miskovicova
Patricia Miskovicova

Lucia Miskovicova

bsm
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Obecny park dostal novy Sat
a v nom aj Cestné miesto nas
dobrodinec, americky Slovak,
rodaki ,,Cestn;’r obcan obce Se-
dliacka Dubova in memoriam*
ANTON GVORA.

Obecny trad a obecné zastupi-
telstvo sa rozhodli zriadit” Anto-
novi Gvorovi pamitni tabul'u
a umiestnit’ ju v novovybudova-
nom miestnom parku. Toto ces-
tné miesto mu pravom patri aj
ked zil a zomrel v Amerike, ne-
ustale myslel na svoju rodnu
obec. A nielen to. Pred svojou
smrt’ou napisal zavet, v ktorej
pise: ,,Po smrti zostavovatel'a za-
vetu bude spravca zavetu pokra-
covat’ v drzbe zverenia majetku
zriadeného na veky ako charita-
tivne zverenie a bude rozdelo-
vat’ Cisty prijem zarobeny zvere-
nfm majetku vo vhodnych splat-
kach, nie menej casto ako rocne
v podieloch rozdelenych medzi
dve mesta pre vSeobecné blaho
a prospech obcanov tychto
miest a to:

1. Mestu, v ktorom sa zostavi-
tel’ narodil: mestu Oravska zupa,
Ceskoslovensko.

2. Mestu, v ktorom zostavitel
vyrastol: mestu Sedliacka Dubova
— Dlha, Ceskoslovensko.

Spravea rozdeli takéto prostried-
ky kompetentnym uradnikom
prislusnych miest pre tcely vyssie
uvedené.*

Thto klauzulu pouzil Anton Gvo-
ra, vtedy ako osemdesiattriro¢ny,
vo svojom testamente, kde usta-
novil, ze vynosy z jeho istin bu-
di naveky vecité dostavat’ dve
oravské obce — Sedliacka Du-
bova a Dlha nad Oravou, kde sa
narodil, vyrastol a ozenil sa. Uz
od roku 1997 prichadza do obec-
nej kasy v Sedliackej Dubovej asi
150 tisic slovenskych korin roc-
ne a pre Dlhd nad Oravou
450 tisfc. V stcasnosti to treba
prepocitat’ na eurd. Peniaze sa
rozdelili podl'a poctu obyvatel'ov.
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Su to dividendy (vynosy z akci,
ktorych vyska zilezi od toho,
ako jednotlivé firmy ¢i institacie
v USA , v ktorych su tieto akcie
vedené, hospodarsky prosperuji
v prislusnom roku).

Obec Sedliacka Dubova vyu-
ziva tieto prostriedky v ramci
schvalovaného obecného rozpo-
¢tu v danom roku a vzdy ich po-
uzitie mus{ byt’ na konci roka zuc-
tované a prostrednictvom kurié-
rskej posty zdokladované pre Vel-
vyslanectvo Slovenskej republi-
ky vo Washingtone v USA, re-
spektive pre tzv. Trust Company
of Arkansas Hot Springs. Do-
konca starostka Hot Springs, pani
Helen Seligova bola sa osobne

THVEY & REQRIKALME

presvedcit’, ako bolo s peniazmi
nalozené a ¢i sa vyuziva vola zos-
tavitel'a testamentu.

Podl'a vole Antona Gvoru maju
byt’ peniaze orientované do obla-
sti rozvoja Skolstva, kultary, Spor-
tu a pre tzv. ,,blaho obyvatelov
obidvoch obci®.

Obecny urad si zela, aby pamait-
na tabul'u Antona Gvoru v obec-
nom parku mali nasi obcania
v Ucte a snazili sa park udrziavat’
¢o v najlepsom poriadku. Nas
dobrodinec si to zasluzi. Vzda-
vame mu hold tieZ naveky ve-
cité!

phm
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Pred zacCiatkom sezoény si
kazdy oddiel dava rézne ciele,
ktoré sa snaZi pocas svojho
acinkovania splnit’, pripadne
prekrodit’. Aj v nasom oddi-
ele T] Cosmos si pred sezo-
nou veduci A, B, C druzstiev
stanovili ciele, ktoré by chceli
dosiahnut’. Nemaju vel’ké oci,
lebo najvysSsia oravska sut’aZ
je v poslednej dobe kvalitne
zastupena druZstvami na vy-
sokej arovni. Preto nebude l’a-
hké obhajit® minulorocné vy-
sledky.

WA“ druZstvo:

Viest ho bude Jan Zrncik.
Bude mat’ ¢o robit’, aby obhajil
minuloro¢né 2.miesto v 5. lige
O1r.STZ. Cielom bude zachytit’
zacCiatok a posobit’ tak, aby sa
nedostali do tazkosti s barazou
o zostup, ¢o v druzstve uplne
vylucuja.

Za druzstvo A v sezéne 2009-
2010 budu obliekat’ dres tito
hraci:

Jan Zrncik, st., Albert Parisek,
Milan Hufnégel, Ladislav Toman,
Dusan Orsuliak, Jozef Strezo,
Ivan Kovi¢, Ludovit Strezo a
sancu by chceli dat’ aj mladym
hricom z ,,C* druzstva.

Hracim dnom ,,A* druzstva pri

domacich zapasoch je sobota
0 17.30 hodine.

Po zapase v Ivachovej oddych v Besernove;j

Stolnotenisovy oddiel TJ Cosmos
Sedliacka Dubova

LB druZstvo:

Povedie ho udovit Strezo. Vla-
ni toto druzstvo skoncilo ako
novacik v 6.ige na 3. mieste. Aj
v tejto lige je konkurencia velka.
Sam Pudovit Strezo povedal, Ze
dopredu z nikoho nemaju strach
a pokusia sa obhgjit’ vlanajsie
umiestnenie.

Za B druzstvo v sezéne 2009-
-2010 budd bojovat’ tito hraci:
Pudovit Strezo, Ivan Kovac,
Frantisek Habinak, Michal Dula-
¢ka, Peter Kubo$, Maro$ Orsuliak,
Michal Mutin, Notbert Havrila,
Viclav Pilar, Stanislav Drbiak a aj
tu dostand $ancu mladsi hraci.
Hracim dnom ,,B“ druzstva pri
domacich zapasoch je piatok
0 17.30 hodine.

L druzstvo:

Vedicim druzstva bude Rébert
Zrncik. Je jednym z tych, ktorf
vedia spravne motivovat’ hracow.
Druzstvo vlani skoncilo na
8. mieste zo 14 ucastnikov
v 8 lige. Toto druzstvo je zlozené
z mladych hracov, talentov du-
bovského pingpongu. Pre tento
ro¢nik prichadzaja do druzstva
dvaja novi chlapci z Chlebnic
Jakub a Marek Pol¢icovei. Veduci
druzstva sa vyjadril, Ze v tomto
ro¢niku by sa chceli posunat’
viac dopredu, pretoze chlapci na

inpongoé rodin; po kope
to majd. Chct dosiahnut’ 4. priec-
ku.

Za C druzstvo budu obliekat’
dres tito hraci:

Jan Zrneik, ml., Jozef Strezo, ml.,
Andrej Zrncik, Patrik Zrncik,
David Strezo, Notbert Havrila,
Jakub a Marek Pol¢icovcei, Ondrej
Mikuska, Martin Orsuliak.
Hracim dnom C druzstva pri
domacich zapasoch je piatok
0 17.30 hodine.

Vyjadrenie predsedu stolnoteni-
sového oddielu T] Cosmos Se-
dliacka Dubova

Hodnotim pripravu druzstiev na
nastavajucu sezénu ako dobru.
Zasluhou starostu obce bol vy-
pracovany projekt, na ziskanie
dotacie, ktory bol schvaleny a tak
sanam podatilo skvalitnit’ vybave-
nie $pickovym stolnotenisovym
stolom. Splfia vietky parametre
kvalitnej hry. Do tejto sezény idu
hraci A a B druzstva v novych
dresov od firmy Butterfly, ktoré
boli zakdapené z uvedeného pro-
jektu. Tréningova cinnost’ druz-
stiev nezaostavala ani pocas praz-
dnin. Ved ucinkovanie v ligaich
nebude jednoduché.

Tréningova ¢innost’ neprebiehala
len na vlastnych stoloch. Roddk
z nasej obce Jozef Toman, farir
v Liptovskom Michale, nas po-
zval na exhibi¢ny zapas s druz-
stvom filidlky v Ivachnovej. Poz-
vanie prijali hraci A druzstva aj

s rodinnymi prislusnikmi. Zacia-

tok nasej cesty spocival navstevou
kostola v obci Liptovsky Mi-
chal a ucast'ou na sv. omsi, po-
tom pozvanie na faru a malé
obcerstvenie. Tu nas este cakalo
prekvapenie od pana farara Joze-
fa Tomana, pretoze zabezpecil
listky pre vsetkych ucastnikov do
TATRALANDIE na relax. Za-
tial’ co manzelky a deti sa cPapkali
vo vode, my sme nastupovali na
zapas v Ivachnovej. Aj tu nas
pekne privitali a nasu radost’ zna-
sobilo vitazstvo 17:1.

Pre ¢lenov stolnotenisového od-
dielu, ktori sa nemohli zucastnit’
exhibi¢ného turnaja, sme zorga-
15.9.2009  posedenie
v ptirode s rodinnymi prislusnik-
mi. Opit’ vydarena akcia, pri
ktorej nechybala dobra zabava a
nalada, a o to sa postarala hlavne
zenska populacia. Tu sa potvrdi-
lo, ze stolnotenisovy oddiel je ako
jedna velka rodina, do ktorej su
otvorené dvere pre kazdého.
Zaverom chcem podakovat’ za

nizovali

vlanajsiu sezénu vsetkym hra-
¢om a do novej sezény chcem
popriat’ vela zdravia, $portového
$t’astia, spokojnosti a uspesného
reprezentovania nasej
zaroven chcem pozvat’ obcanov,
aby sa prisli pozriet’ na zapasy
nasich druzstiev v kultirnom do-

obce a

me, kde zaziju pekny $portovy
zazitok.
Jozef Strezom
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UZ teraz myslia na zimni sezonu

Pre lyziarsky oddiel T] Cosmos
Sedliacka Dubova bola pred-
chadzajica zimnd sezéna velmi
uspesna. Okrem inych aktivit sa
im mimoriadne vydaril 10. rocnik
»Zimného prechodu dubovskym
chotarom®. Ako podakovanie
za pracu organizatorom v pred-
chadzajicom rocniku zorganizo-
vali 15. septembra, na den Se-
dembolestnej Panny Marie — pa-
tronky Slovenska, spolocenské
stretnutie pri guldsi na miestnom
futbalovom ihrisku aj s rodinny-
mi prislusnikmi.

Bol pekny slne¢ny den a tak som
sa vybral na miesto stretnutia na-
sich lyziarov za dcelom ziskat’ ne-
jaké informadcie o priprave budua-
ceho 11. ro¢nika Zimného pre-
chodu dubovskym
Nasiel som ich v druznej debate

chotarom.

okolo kotlika na gulas, ktory pri-
pravoval Jozef énapko. Trochu
obdale¢ pri stole, pripominajuci
barovy pult, pripravoval Jan Stiga
bravcovy bocik k peceniu a iné
ingrediencie na ochutnavku. Sa-
moztrejme, ze ma ponukli. Ne-
odmietol som, pretoze vona sa
sirila Siroko-d’aleko a chut’ové ka-

naliky si ziadali svoje, ale zaroven
som pritomnym polozil otazku,
ze z akej prilezitosti toto stretnu-
tie uskutocniujd. Jan Jarina na to
hned zareagoval: ,,To ma byt
vdacnost’ za predchadzajicu se-
zonu nasim lyziarom a zaroven
tu spolo¢ne porozmyslame nad
pripravou 11. rocnika zimného
prechodu. Treba pripravit’ alta-
nok na Crt’azi.* Pavol Mihal' do-
dal, Ze trosku by v tomto mohol
pomoct’ aj miestny urbar, pretoze
aj oni maju podiel na poskodeni
altanku, ktory vyuzivaju pri st’a-
hovani dreva. Je dost’ v zlom sta-
ve, polamané lavice a iné veci. Aj
tak to musi lyziarsky oddiel dat’
do poriadku a k tomu pripravit’
celd trat’. Dalej uviedol, Ze je
dobré, ak maji mladi ludia
o lyzovanie zaujem. Zatial' sa to
javi tak, ale nebolo by na skodu,
keby sa ich zapdjalo viac.

Medzi tymito vypovedami neza-
budol Peter Durdiak pondknut’
pritomnych ohnivou vodou, aby
sa im viac rozviazali jazyky.
Musim priznat’, Ze vel'mi dobrym
rozpravacom je Jan Jarina a do-
kazal zaujimavo rozpravat’ pri-

behy z mladosti F &
a  deklaroval, %
ze aj terajsia
mladez je taka,
aka bola kedysi, 2
¢ize mladost- &
pochabost’.

Lyziarsky oddiel
v sucasnosti ve-
die Jozef Urban
a pokladnikom

je Peter Durdiak.

Ostatn{  ¢leno- B

via, ako Pavol &
MibaP,Jin]arina, G
Michal ~ Hojo, B

Prantiek Habi-
nak, Dano Lu-
kacik,Peterluka-
¢ik, Andrej Zuf-
ka, Jan ‘Tasno-
cha, Jozef Snap-
ko, Jan Stiga a
dralsi, radi
pomahaju.
Financie ziska-
vaju od obecného uradu a zo
vstupného pri organizovani je-
dnotlivych zimnych
prechodow.

Gulas este nebol hotovy, ked’ som
ich nadmieru spokojny opust’al,
ale pocas dna bolo pocut’ zvuk

im

ro¢nikov

Jozef Snapko sa prejavil ako vyborny kuchar

Pristihnuti pri vaZznej debate na zimnu s

- r

€zonu
harmoniky az do dediny, ako
tam pretrvava dobra nalada ktora
konc¢ila az vecer . Bodaj by sa
v takej dobrej pohode vydaril aj
nastavajuci 11. ro¢nfk ,,Zimného
prechodu dubovskym chotarom®.
Fandime im vsetci! phm

Fitnes v pivnicnych priestoroch
funguje uz skoro cely rok. Za-

ujemcovia doteraz cvicili sice
v novych priestoroch, ale so sta-
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rym naradim. Z toho dévodu
sa obecny urad rozhodol podat’
projekt na splnomocnenca vlady
pre $port ,,Dusana Galisa“ a pro-
jekt bol dspesny. Bola nam pri-
delend dotacia na sportové naci-
nie, ktoré sme v priebehu letnych
mesiacov nainstalovali do pries-
torov fitnes. Teraz problém nas-
tal v tom, ze je uz nedostatok
priestorov, ked’ze rézne posilio-
vacie veze, trenazéry, stacionarne
bicykle, steppery ¢i bezecky pas
zabrali vel'a miesta. Pri viacerych
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zaujemcoch sa stali uz priestory
malé. Zatial' sa to vyriesilo tym,
ze sa schvalil ¢asovy harmono-
gram pre muzov (chlapcov) a
zeny (dievcata), aby si vetci pris-
li na svoje. Na vyriesenie pries-
torovej situdcie uz zacal obecny
urad rekonstruovat’ poslednu ne-
upravenu pivnicu pod kancela-
riami radu, aby sa aj tato mies-
tnost” mohla zmysluplne vyuzi-
vat’.
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